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LISTADO DE ACTIVIDADES QUE REALIZA:

ACTIVIDADES GRUPO A:

Ux Bicicleta de montafia: Especialidad de ciclismo de progresion en espacios naturales, empleando las
técnicas y maquinaria caracteristicas del ciclismo de montafa.

Ux Hidropedales: Practica de desplazamiento en el medio acuético a través de embarcaciones
propulsadas por unas aspas movidas a pedales.

Ox Mushing: desplazamiento sobre nieve mediante el tiro de trineos o triciclo con perros en nieve o
pista.

0 xMontafiismo: Actividad de desplazamiento en montafia, realizada caminando, cuyo objetivo es el
ascenso a montafias sin emplear en ningln caso las técnicas y materiales de escalada, alpinismo y esqui.

Ux Senderismo: Expedicion de cortos o largos recorridos a través de senderos, en la que se puede
pernoctar o no.

Ox Surfy windsurf: Préctica del desplazamiento en la superficie del agua mediante el empleo de una
tabla a vela o tabla especial segln la modalidad.

0 xTravesia: Expedicién excursionista de largo recorrido y mediano recorrido a través de regiones de
montafia, que se pernocta en refugio o acampada.

Ux Flysurf: Practica del desplazamiento en la superficie del agua mediante el empleo de una tabla o tabla
especial segin la modalidad, utilizando la impulsién mediante la fuerza del viento gracias a la utilizacion
de una vela aérea.

[x Tiro con arco, observacion de la fauna y flora, orientacion y talleres en la naturaleza.

[x Campamentos: Actividad realizada al aire libre, consistente en el establecimiento de un lugar o
espacio permanente de establecimiento, ya sea en cabafias o en tiendas de campafia.

0 xBicicleta en ruta: Especialidad de ciclismo en progresion en espacios naturales y no naturales,
empleando las técnicas y maquinaria caracteristicas del ciclismo en ruta y cicloturismo, actividad no
competitiva, con etapas y pernoctacion a modo de campamento, albergues y similares

[x Puente tibetano: Actividad consistente en cruzar un puente construido con cuerdas.

[1 xJuegos y dinamismo deportivo: diversidad de juegos y actividades en los que se utilizan utensilios
varios, tales como pelotas gigantes, sabanas, zancos, pelotas, sacos, etc..., y en general juegos infantiles
que se realizan bien en el medio natural o en suelo urbano.

[1 xDeportes varios: La ensefianza y practica de deportes en calidad de aficionado como, fltbol, fatbol
sala, voleibol. Baloncesto, tenis, balonmano y otros deportes de similar naturaleza.

[1 xNatacién y juegos en el agua: Practica y ensefianza en calidad de aficionado de las técnicas y modos
de desplazamiento en el medio acuatico. Realizacidn de actividades como, mantenimiento en el agua,
aquaerobic, waterpolo y juegos infantiles tipicos.

[) xRapell: Subida o bajada de pendientes naturales o artificiales utilizando las técnicas propias de la
actividad.

[x Visita a cuevas: actividad que consiste en recorrer un itinerario sencillo y guiado a través de cuevas
con interés, o bien histérico o geoldgico.
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Ux Rutas culturales: Visita al patrimonio histérico o natural.

Ox Circuito multiaventura: Actividad que incluye mas de una de las actividades recogidas en el grupo
A.

ACTIVIDADES GRUPQO B:

[1x Descenso de barrancos: Practica consistente en el descenso de un barranco mediante el empleo de
técnicas de descenso empleadas en el montafiismo, escalada, espeleologia y natacion.

[1x Descenso en bote: practica que consiste en descender aguas vivas en una embarcacién neumatica.
[J xCanoa.

Ux Rafting.

Ux Escalada: Actividad que consiste en subir o trepar por paredes verticales naturales o artificiales.

[x Esqui de rio: Practica de esqui que consiste en descender por aguas vivas con unos esquis especiales
y con ayuda de un remo de doble pala.

[x Esqui acuatico: Préctica de esqui en el medio acuatico.

Ux Esqui alpino: Engloba el tradicional (raquetas de esqui), el telemark, y snowboard o surf de relieve,
de montafa, de fondo y de travesia.

U xTrineo: Actividad que consiste en descender por pendientes nevadas por medio de un artefacto
adecuado.

[x Espeleologia: Actividad de exploracion y progresion en cavidades subterraneas sorteando los
obstaculos inherentes a estas mediante el empleo de las técnicas y materiales caracteristicos de la
espeleologia.

[ xHidrobob: Practica que consta en descender por aguas vivas en un hidrobob, vehiculo de forma
alargada, parecido al trineo tipo bob, sobre el que se pueden montar cuatro persona.

Ox Hidrotrinea: Descenso del rio en trineo acuatico que actta como flotador auxiliado por aletas de
submarinismo para facilitar a propulsién y maniobrabilidad.

0 xMotos acuaticas: actividad que se realiza en aguas abiertas o anteriores en motos de agua, donde no
esta prohibido por la normativa vigente.

[1 xNavegacion a vela: navegacion en embarcaciones a vela propulsadas fundamentalmente por la fuerza
del viento.

[x Piragliismo: Actividad ndutica que consiste en navegar con piragua o embarcacion similar en aguas
tranquilas o vivas.

[1 xTurismo ecuestre: Excursion organizada en equino siguiendo un recorrido determinado previamente.

[1x Circuito multiaventura: Actividad mixta que incluye mas de una de las actividades recogidas en los
grupos Ay B.

[Ix Tirolina.
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[ xCama elastica: Actividad en las INVERSIONES (que se utilizan camas elasticas de pequefias

dimensiones, normalmente individuales, en las que se salta, estando el participante agarrado por unas
gomas y sujetas a un arnés, lo que hace que un el salto sea vertical y siempre amortiguado por las gomas.

xBanana gigarite: Actividad consistente en la utilizacién de un flotador grande con forma de banana
arrastrado por una embarcacién en el agua.

Ux Snorkel: Buceo libre en superficie que se realiza mediante la utilizacion de gafas y tuvo acodado.

00 xPaintball: Actividad realiza por equipos y de estrategia. En la actividad se utilizan pistolas de aire
comprimido, las cuales disparan bolas de pintura.

0 xAirsoft: Actividad ociodeportiva basada en la simulacion de combates usando réplicas de armas
reales que disparan pequefias bolas de plastico de 6 0 8 mm en escenarios similares a los de la guerra real.

[ xRutas en quads: Actividad que se realiza en circuitos cerrados o itinerarios permitidos con vehiculos
especiales: todo terreno de cuatro ruedas y maximo de dos plazas, variante de la motocicleta.

Ox Rutas en 4x4: Actividad que consiste en realizar recorridos en vehiculos todo terreno en circuitos
cerrados o itinerarios permitidos.

[0 xBodyboard: desplazamiento en el medio acuatico utilizando una tabla para ello.
U xPrasailing, Donustski, rutas en barco y patinaje sobre hielo.

0 xSalto desde el puente: Practica que consiste en lanzarse desde un puente sujeto por una cuerda
elastica que deja suspendido al saltador en el aire.

) xSalto con elastico: Practica que consiste en lanzarse desde un lugar alto, sujeto por una goma elastica
gue hace subir y bajar al saltador varias veces.

[ xMoto de nieve.

[1 xBuceo y actividades subacuéticas: Practica de desplazamiento en el medio hiperbarico con finalidad
lidica o recreativa.

0 xSnowkite: Practica del desplazamiento en la nieve mediante el empleo de una tabla o tabla especial
segln la modalidad, utilizando la impulsién mediante la fuerza del viento gracias a la utilizacién de una
vela aérea.

xVias Ferratas

ACTIVIDADES GRUPO C:

[0 xVuelo libre: Actividad que consiste en desplazarse por el aire utilizando aparatos y medios que no
estén propulsado con motor. Parapentes, paracaidas y alas deltas.

[x Vuelo sin motor: Modalidad de vuelo que se realiza con un aeroplano ligero y sin motor (velero).

[1 xHeli esqui: Excursién de aproximacion con helicéptero a lugares de alta montafia de dificil acceso
para descender esquiando.

[1 xEsqui fuera de pista: esqui alpino y snowboard, realizado fuera de las pistas convencionales.
[1x Globo aerostatico: modalidad de vuelo que se realiza mediante el empleo de un globo.
[1x Paramotor: Parapente con motor.
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) xHeli excursion: Excursiones en helicptero con finalidades deportivas.
0 Otras ( detallar).

Paratrike: Parapente con motor y despegue con ruedas

Salto paracaidistas: Salto desde paratrike de paracaidistas.

Triplazas: Parapente o paratrike con tres personas

ANEXO

1 Cada una de las piezas del equipo técnico debera ser inspeccionada cada vez que se utilice y
cada participante deberéa ser preparado adecuadamente para el uso y cuidado de este equipo.

2 Todas las mujeres que tengan conocimiento de estar embarazadas deben estar debidamente
aconsejadas y avisadas de los peligros que envuelve la participacion en cada actividad.

3 Todos los guias y monitores deben estar entrenados en primeros auxilios.

4 Todos los guias y monitores de las actividades comprendidas en el grupo C de este
cuestionario, asi como las no mencionadas pero también comprendidas en dicho grupo y
previamente asi comunicadas al asegurado, deberan estar cualificados en el desempefio de la
actividad y tendran una experiencia minima de tres afios o deberan estar cualificados y
entrenados como exija la Comunidad Auténoma donde realicen la actividad.

5 Cuando el participante es extranjero, se debera transmitir la informacion basica de seguridad
en la lengua del mismo o en inglés. La aceptacion del riesgo sera traducida verbalmente por
alguien que hable el idioma local y el idioma del participante (o el inglés). Si el grupo de
participantes es mayoritariamente extranjero, toda la documentacion debera ser traducida al
idioma de los mismos (o al inglés).

6 Los monitores y guias tendran en todo momento a su disposicion un equipo de primeros
auxilios.

7 Cuando los participantes utilicen su propio equipo, el monitor o guia debera asegurarse de que
este equipo es adecuado para la actividad.

8 El uso de drogas o bebidas alcohdlicas esta totalmente prohibido en el transcurso de la
actividad.
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